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MOJA SKUTECZNA DIETA ; CEZARY ZAK

Model : -
MOJA SKUTECZNA DIETA ; CEZARY ZAK

Producent : -

Cezary Zak - gwiazdor polskich ekrandw - naprawde zrzucit 30 kg!

Jest zywym dowodem na to, Ze mozna osiggnaé wymarzong sylwetke przy
minimalnym wysitku i niewielkich zmianach przyzwyczajen zywieniowych. Swoimi
doswiadczeniami z &bdquo;przed&rdquo; i &bdquo;po&rdquo; oraz ulubionymi
przepisami kulinarnymi dzieli sie z czytelnikami w tej ksigzce. Jego &bdquo;12
krokéw do dobrej wagi&rdquo; komentujg psycholog i dietetyk.

&bull;12 etapéw diety - pozwoli zaplanowac¢ skuteczne odchudzanie

&bull;12 komentarzy psychologa - pomoze wytrwa¢ w postanowieniach w chwilach
zwatpienia, wyjasni reakcje organizmu

&bull;12 porad dietetyka - podpowie, jak ksztattowa¢ dobre nawyki zywieniowe
&bull; ponad 40 przepiséw kulinarnych - zainspiruje do zmodyfikowania domowego
menu

Jestem facetem, ktory zawsze miat&cedil; nadwage i kompleksy z tego powodu. W
latach 60. méwito sie jak dziecko &bdquo;dobrze wyglada&rdquo;, to znaczy , ze
jest zdrowe i wspaniale sie rozwija. Mama karmig mnie wiec &bdquo;dobrze&rdquo;,
czyli wysokokalorycznie, i&hellip; tak juz zostato. Moge powiedziec, ze cate

zycie sie odchudzatem.

Stosowatem wiele diet, z réznymi efektami. Niestety, nie znosze ¢wiczy¢ i to jest
bol&hellip; W koncu zastosowatem diete skuteczng.. Naprawde!

Cezary Zak

Ksigzka wydana przez Publicat . Stron 95. Oktadka twarda, lakierowana z
minimalnym przytarciem krawedzi. Blok szyty w stanie bardzo dobrym.

Nabywca sktadajgc oferte kupna, udziela petnomocnictwa sprzedajacemu - firmie
Antykwariat Elzbieta Figiel - do zawarcia umowy o Swiadczenie ustug w jego
imieniu z Pocztg Polska - w celu przestania za jej posrednictwem zakupionego
towaru. Przekazane na ten cel srodki nie  stanowig dodatkowego dochodu
sprzedajacego, w rozumieniu ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych
oraz ustawy o podatku VAT

Cena : 14,00 zt Brutto (13,33 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 02 wrze$nia 2013

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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