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DIETA DLA ALERGIKOW ; PRACA ZBIOROWA

Model : -
DIETA DLA ALERGIKOW ; PRACA ZBIOROWA

Producent : -

To, ze cierpisz na alergie, nie oznacza wcale, ze jeste$ skazany na nudng i
niesmaczng diete!

Dzieki tej ksigzce pozbedziesz sie ze swojej diety pokarméw stwarzajgcych
problemy, nie rezygnujac ze smacznych i pozywnych potraw.

- Dowiesz sie, jak krok po kroku zdiagnozowac¢ alergie pokarmowa i zmieni¢
przyzwyczajenia zywieniowe, nauczysz sie znajdowaé zamienniki i unikac ukrytych
alergendw.

- Ponad 60 przepisow, z przejrzystym systemem oznaczen dla diet bez glutenu,
mleka krowiego, pszenicy, jaji orzechow. Wszystkie przepisy uzupetnione sg
informacjami o wartosciach odzywczych, ktére pomoga Ci zaplanowac¢
zrownowazong, petnowartosciowg diete.

Ksiazka wydana przez&nbsp; Swiat Ksigzki w 1995 roku. Stron 135. Oktadka
twarda, lakierowana w stanie bardzo dobrym. Niewielkie odgniecenia na dolnej
krawedzi tylnej oktadki. Blok szyty w stanie bardzo dobrym. Niewielkie $lady
uzytkowania.

Nabywca skfadajgc oferte kupna, udziela petnomocnictwa sprzedajacemu - firmie
Antykwariat &quot;Exlibris&quot; Elzbieta Figiel - do zawarcia umowy o $wiadczenie
ustug w jego imieniu z Pocztg Polska - w celu przestania za jej posrednictwem
zakupionego towaru. Przekazane na ten cel srodki nie stanowig dodatkowego
dochodu sprzedajacego, w rozumieniu ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych oraz ustawy o podatku VAT.

Cena: 9,00 zt Brutto ( 8,57 zt Netto)

Dostepno$¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 25 marca 2014
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