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DEPRESJA W PRACY; MAUD VICKY

Model : -
DEPRESJA W PRACY; MAUD VICKY

Producent : -

Jeśli praca staje się uciążliwą walką o przetrwanie, a stres panujący w firmie nie
pozwala nam się cieszyć dobrym zdrowiem, to być może nie chodzi już o zwykły
kryzys zawodowy, ale o poważną depresję. Vicky Maud pokazuje, jak radzić sobie z
napięciem panującym w pracy, podpowiada, jak rozmawiać w takiej trudnej sytuacji z
ludźmi, z którymi codziennie się spotykamy, i tłumaczy, dlaczego warto szukać
sposobów rozwiązania tego poważnego problemu w profesjonalnie prowadzonej
terapii.

Książka wydana przez JEDNOŚĆ w 2006 roku. Stron 173. Okładkla miękka,
laminowana z niewielkim przytarciem krawędzi. Blok książki spójny i czysty. 
Cena :  12,00 zł Brutto  ( 12,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 15 czerwca 2011
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