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Uroda i zdrowie > FITNESS, ZDROWIE | URODA ; ELLEN KARPAY

FITNESS, ZDROWIE | URODA ; ELLEN KARPAY

Model : -
FITNESS, ZDROWIE | URODA ; ELLEN KARPAY

Producent : -

&nbsp;Na pewno doceniasz ruch i zdrowie, a przez gtowe przemkneta Ci mys|, ze
powiniene$ popracowac nad kondycjg. Chyba nie trzeba Cie przekonywac, ze
efekty sg warte wysitku -- zaczniesz mniej przejmowac sie kaloriami, nabierzesz
sportowej sylwetki, wytadujesz stres i nerwy, béle gtowy z niedotlenienia znikng jak
rekg odjat, uodpornisz sie na przeziebienia i tak dalej. Same korzysci i
przyjemnosci! Na poczatku ciezko jest sie przemaoc i zacza¢ ¢wiczy€. Jednak

kiedy tylko zrobisz pierwszy krok, ¢wiczenia fizyczne stang sie dla Ciebie czym$ tak
naturalnym jak $niadanie -- bez nich bedziesz czu¢ niedosyt.

Pozycja wydana przez Helion w 2007 roku. Stron 360. Oktadka miekka, laminowana z
niewielkim przytarciem krawedzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 22,00 zt Brutto (22,00 zt Netto)

Dostepnosé: Produkt dostepny w naszym sklepie od 14 lipca 2015
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