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LADYFITNESS CZYLI BĄDŹ W FORMIE ; PRACA ZBIOROWA

Model : -
LADYFITNESS CZYLI BĄDŹ W FORMIE ; PRACA ZBIOROWA

Producent : -

&nbsp;Nowe spojrzenie na ciało kobiety. Kształtowanie sylwetki, higiena, żywienie,
relaks. Przedstawione w książce liczne propozycje programów ćwiczeń zawierają
wskazówki, jak poprawić wygląd i samopoczucie.

Książka wydana przez Świat Książki w 1995 roku. Stron 126. Okladka twarda,
lakierowana w stanie bardzo dobrym. Blok szyty w stanie bardzo dobrym.&nbsp;
Cena :  9,00 zł Brutto  ( 9,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 07 marca 2016
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