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ZASLUGUJE NA MILOSC ; SONDRA RAY

Model : -
ZASEUGUJE NA MILOSC ; SONDRA RAY

Producent : -

&nbsp;Ksigzka Sondry Ray jest pierwszg w Polsce prezentacjg znanej techniki
psychoterapeutycznej &ndash; treningu pozytywnego myslenia. Zastuguje na
mito$¢ jest praktycznym przewodnikiem do pracy ze sobg w tej konwencji. Zawarte w
niej afirmacje mozna prébowac¢ wprowadzi¢ do wiasnej podswiadomosci, aby

stac sie w rezultacie bardziej pewnym siebie i zdolnym do szczescia.

Afirmacje stanowig takze matryce do badania siebie. Te z nich, ktére trudno
przyjac, wskazujg, gdzie zlokalizowany jest problem zwigzany z poczuciem wiasnej
wartosci i seksualnosci, nad ktérym mozna dalej pracowaé, zaréwno za pomocg
afirmacji, jak i innymi metodami. Tres$¢ afirmacji ukazuje jednoznacznie, czego
potrzebujg od Ciebie inni - wspotpracownicy, Twoi najblizsi, Twoje dzieci... Te
osoby réwniez zastugujg na mitos¢, takie jakimi sa.

Wiekszo$¢ z nas ma od dziecinstwa utrwalong sktonnos¢ do oceniania siebie i
innych. Wiele jest w nas pesymizmu, sceptycyzmu, rezygnaciji i czarnowidztwa.
Choc¢by mata dawka pozytywnego myslenia przyda sie kazdemu z nas.

Pozycja wydana przez Jacek Santorski &amp; CO w 1991 roku. Stron 90. Oktadka
migkka, broszurowa w stanie bardzo dobrym. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 12,00 zt Brutto ( 12,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 12 maja 2016
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