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Uroda i zdrowie > PRECZ Z BRZUCHEM. CWICZYMY W DOMU ; JOURDAN ZAYLES

PRECZ Z BRZUCHEM. CWICZYMY W DOMU ; JOURDAN
ZAYLES

Model : -
PRECZ Z BRZUCHEM. CWICZYMY W DOMU ; JOURDAN ZAYLES

Producent : -

&nbsp;Cwicz nie ruszajac sie z domu! Bez drogiego sprzetu, bez straty czasu na
dojazd, bez opfat za treningi! Niezwykle trudno zmobilizowac¢ sig i gimnastykowaé
dzien w dzien - ta ksigzka jednak zarazi Cie entuzjazmem i optymizmem. Autorka -
wykorzystujac swoje wieloletnie doswiadczenie intruktorki fitness i dziennikarki -
przedstawia program treningowy dostosowany do potrzeb i mozliwosci osoby
éwiczacej. Testy pozwalg oceni¢ Twojg sprawnosé fizyczng i okresli¢ indywidualny
zestaw ¢wiczen. Ponad 300 fotografii doktadnie ilustruje szczegétowe opisy
réznych rodzajéw éwiczen (cardio, rozciagajace itp.).Teraz trzeba tylko

zatozy¢ dziennik éwiczen i zapisywac zmiany zachodzace w naszym ciele.
Obserwujemy, jak tluszcz przeksztatca sie w mase miesniowa, jak wzrasta
sprawnos$¢ organizmu. A kiedy przyzwyczaimy sie juz do systematycznego
wysitku, zwiekszamy intensywno$¢ treningu.

Pozycja wydana przez KDC w 2003 roku. Stron 281. Oktadka miekka, laminowana z
lekkim przytarciem krawedzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 16,00 zt Brutto (16,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 25 pazdziernika 2016
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