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Sport > RAMIONA, TRICEPSY, BICEPSY, ROZCIAGANIE ; KURT BRUNGART

RAMIONA, TRICEPSY, BICEPSY, ROZCIAGANIE ; KURT
BRUNGART

Model : -
RAMIONA, TRICEPSY, BICEPSY, ROZCIAGANIE ; KURT BRUNGART

Producent : -

&nbsp;Chcesz mie¢ stalowe bicepsy? Rob przysiady!

Zart? Ani troche. Kurt Brungardt, autor bestselleréw o treningu sitowym, wyjawia
pewne zaskakujace fakty na temat ¢wiczen, przedstawiajagc metody budowania
mieéni, z ktérych bedziesz mogt by¢ naprawde dumny - a wszystko bez sterydéw,
ryzykowania kontuzjami czy nadwyrezania organizmu. Bez wzgledu na to, czy
dopiero zaczynasz chodzi¢ do sitowni, czy zblizasz sie juz do poziomu
Schwarzeneggera, ten trener sprawi, ze btyskawicznie poczujesz, jak pompujq sie
twoje muskuty.

Sekrety faktycznego wyizolowania ramion w ¢wiczeniach
Zestawy éwiczen, po ktorych miesnie staja sie wigksze, a nie tylko zmeczone
Jak wzig¢ do galopu swoje wtasne meskie hormony
Jak roztozy¢ sesje treningowe i positki

01 Cwiczenia rozciggajace, ktére pozwolg na maksymalne spozytkowanie treningu
sitowego
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Pozycja wydana przez JK w 2008 roku. Stron 144. Oktadka miekka, laminowana z
minimalnym przytarciem krawedzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena : 18,00 zt Brutto (18,00 zt Netto)

Dostepnos¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 24 stycznia 2017
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