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KODY MŁODOŚCI ; MAREK BARDADYN

Model : -
KODY MŁODOŚCI ; MAREK BARDADYN

Producent : -

&nbsp;Kody Młodości&nbsp;to książka o tym,&nbsp;jak się odżywiać, jak
ćwiczyć i w ogóle jak żyć, by zachować zdrowie i młodzieńczy wygląd, a nawet
cofnąć swój zegar biologiczny.
Przedstawiona w tej książce&nbsp;metoda wzmacniania, regeneracji i odmładzania
organizmu&nbsp;człowieka jest rezultatem doświadczeń wynikających z wieloletniej
praktyki lekarskiej autora, między innymi w dziedzinie medycyny sportowej, oraz
badań prowadzonych w Niemczech i Stanach Zjednoczonych.

Pozycja wydana przez Rebis w 2008 roku. Stron 171. Okładka miękka, laminowana z
lekkim przytarciem krawędzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;
Cena :  13,00 zł Brutto  ( 13,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 30 stycznia 2017
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