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Uroda i zdrowie > JESC, ABY SCHUDNAC - TAJEMNICE NASZEGO POZYWIENIA ; MICHEL MONTIGNAC

JESC, ABY SCHUDNAC - TAJEMNICE NASZEGO
POZYWIENIA ; MICHEL MONTIGNAC

Model : -
JESC, ABY SCHUDNAC - TAJEMNICE NASZEGO POZYWIENIA ; MICHEL MONTIGNAC

Producent : -

&nbsp;Michel Montignac udowadnia opinie, ze ilo§¢ spozywanych kalorii nie ma
zadnego wplywu na obfito$¢ tuszy. Dzieki tej ksigzce zrozumiemy, dlaczego
dietetycy optujacy za dietami niskokalorycznymi sg w btedzie i dlaczego stosowane
wg ich zalecen kuracje muszg zakohczyc¢ sie niepowodzeniem.

Polskie wydanie ksigzki zostato uzupetnione i wzbogacone o kolejne rady
dotyczace odzywiania sie. Nowa edycja zawiera porady, ktore sa fatwiejsze w
zastosowaniu i jednoczes$nie bardziej szczegotowe niz w wersji pierwszej. Zawarte
w niej zalecenia pozwolg Ci dokona¢ wtasciwych wyboréw zywieniowych, dzieki
ktérym bedziesz mégt... jesé, aby schudnagd, i juz na zawsze pozostaé

szczuptym i zdrowym.

Pozycja wydana przez ARTVITAE w 1999 roku. Stron 271. Oktadka miekka,
laminowana w stanie bardzo dobrym. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 9,00 zt Brutto (9,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 29 kwietnia 2019
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