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KUCHNIA DOBRA DLA SERCA Z TESTEM RYZYKA ; PETER E.
BALLMER & ERICA BANZIGER

Model : -
KUCHNIA DOBRA DLA SERCA Z TESTEM RYZYKA ; PETER E. BALLMER & ERICA BANZIGER

Producent : -

] &nbsp;Ksigzka medyczna o zdrowym odzywianiu.&nbsp;Napisana przez Prof.
", Kuchnia dobya dla serce Petera E. Ballmera, ktory jako pierwszy w Szwajcarii wprowadzit diete
srodziemnomorska do szpitali. Powstata pod
patronatem&nbsp;&bdquo;Szwajcarskiej Fundacji Kardiologii&rdquo;. Omawia
przyczyny powstawania choréb ukfadu krgzenia zwigzane z nieodpowiednim
odzywianiem, a takze radzi, jak skutecznie zapobiegac tym chorobom. Ksigzka
ta pokazuje, jak mozna odzywia¢ sie smacznie, a jednoczesnie z korzyscig dla
serca. Znajdziemy w niej 140 przepiséw zaczerpnietych z kuchni
Srodziemnomorskiej wraz z doktadnym podziatem na wartosci odzywcze oraz
test ryzyka dotyczacy wystapienia chordb uktadu krgzenia.

Pozycja wydana przez Medipage w 2008 roku. Stron 192. Oktadka twarda, kartonowa
w stanie bardzo dobrym. Blok na papierze kredowym w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 18,00 zt Brutto (18,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 09 lipca 2019
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