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Uroda i zdrowie > PIEKNO BEZ KONSERWANTOW. SEKRETY URODY NASZYCH PRABABEK. ; ALEKSANDRA ZAPF

PIEKNO BEZ KONSERWANTOW. SEKRETY URODY NASZYCH
PRABABEK. ; ALEKSANDRA ZAPRUTKO-JANICKA

Model : -
PIEKNO BEZ KONSERWANTOW. SEKRETY URODY NASZYCH PRABABEK. ; ALEKSANDRA
ZAPRUTKO-JANICKA

Producent : -

&nbsp;Nasze prababki nie miaty pod rekg preparatéw z potowa tablicy
Mendelejewa, ktérymi my dzi$ zapetniamy tazienki. Jednak na zdjeciach wygladajg
ol$niewajgco! Jak zatem dbaty o siebie? To proste: siegaty po naturalne sposoby,
ktoére przekazywaty sobie z pokolenia na pokolenie.

W przedwojennej Polsce nastapita urodowa rewolucja: makijaz przestat by¢

czyms$ wulgarnym, magazyny kobiece wypetnity sie reklamami polskich
kosmetykow, zaczely powstawac salony pieknosci.

Ola Zaprutko-Janicka odkrywa zapomniane sekrety naszych prababek, tajemnice ich
piekna sprzed epoki konserwantéw. Podsuwa wiele prostych i skutecznych porad,
ktére bez wahania mozesz stosowa¢ w domu, by lepiej zadba¢ o wyglad i zdrowie.
Jak zrobi¢ w domu ekologiczny krem z najprostszych sktadnikéw? Jak zapobiega¢
wypadaniu wtosow? Jak zdrowo schudnaé? | jak przyty¢? Wystarczy zastosowac
sprawdzone triki naszych babek i prababek.

Teraz mozesz sprawdzi¢ na wiasnej skorze, ze to naprawde dziata!

Czy to aby na pewno bezpieczne siegaé po przedwojenne sposoby w dobie nowych
technologii? Bez obaw! Wszystkie porady zostaty zweryfikowane przez znang
lekarke-kosmetolozke i popularng dietetyczke &ndash; trenerke personalna.

Pozycja wydana przez Ciekawostki Historyczne w 2016 roku. Stron 281. Oktadka
twarda, kartonowa w stanie bardzo dobrym. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena : 20,00 zt Brutto ( 20,00 zt Netto)

Dostepnosé: Produkt dostepny w naszym sklepie od 09 lipca 2019
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