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Uroda i zdrowie > 100 SPOSOBOW ZAPOBIEGANIA CHOROBIE ALZHEIMERA ; JEAN CARPER
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&nbsp;CHOROBIE ALZHEIMERA MOZNA ZAPOBIEC!

&nbsp;

Wiekszos$¢ oséb uwaza, ze albo nic nie da sie zrobi¢, zeby unikng¢ choroby
Alzheimera, albo mozna jej zapobiegac¢ tylko w bardzo niewielkim stopniu.
Naukowcy wiedzg juz, ze to nieprawda. W rzeczywistosci najwybitniejsi badacze
twierdzg obecnie, ze naszg najwieksza i by¢ moze jedyng nadziejg na pokonanie
choroby Alzheimera jest zapobieganie tej chorobie.

&nbsp;

Gdy autorka bestselleréw Jean Carper odkryta, Ze jest nosicielkg genu
zwigkszajacego podatnos¢ na alzheimera, z determinacjq postanowita dotrze¢ do
najnowszych doniesien naukowych na temat mozliwosci zapobiegania tej chorobie.
Odkryta 100 zaskakujaco prostych, naukowo udowodnionych sposobow, aby
radykalnie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo rozwoju choroby Alzheimera, pogorszenia
pamieci i wystagpienia innych form demenciji.

&nbsp;

Czy wiesz, ze witamina B12 chroni twdj moézg przed zmniejszaniem sie, sok
jabtkowy dziata jak jeden z powszechnie stosowanych lekdéw na alzheimera, a
surfowanie po Internecie wzmacnia starzejgce sie komoérki mézgu? Czy wiedziates,
ze zwykta infekcja oraz popularne leki stosowane do znieczulania moga,
spowodowaé demencje, oraz ze medytacja przyczynia sie do powstawania nowych
neuronow, a ¢wiczenia fizyczne wspomagaja mozg?

&nbsp;

Mozesz w ogromnym stopniu wptyna¢ na swojg przysztosc i jak najdtuzej

opozniac¢ wystapienie objawow choroby Alzheimera za pomoca zaledwie kilku
prostych dziatan profilaktycznych. Jesli uda ci sie op6zni¢ poczatek alzheimera o
piec¢ lat, zmniejszasz tym samym ryzyko wystgpienia tej choroby o potowe. A gdy
opoznisz jej wystapienie o dziesie¢ lat, najprawdopodobniej nigdy na nig nie
zachorujesz!

&nbsp;

Ksigzka 100 sposobdw zapobiegania chorobie Alzheimera zmieni sposéb, w jaki
postrzegasz te chorobe i pozwoli ci zapoznac sie z pasjonujacymi, aktualnymi
informacjami o najnowszych badaniach nad moézgiem, dzieki ktérym ustrzezesz
siebie i swojg rodzine przed tg straszna choroba.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Pozycja wydana przez Vesper w 2011 roku. Stron 287. Oktadka miekka, laminowana
z leciutkim przytarciem krawedzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 20,00 zt Brutto (20,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 27 listopada 2019
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