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Uroda i zdrowie > ZDROWE SERCE ; JOEL K. KAHN

ZDROWE SERCE ; JOEL K. KAHN

Model : -
ZDROWE SERCE ; JOEL K. KAHN

Producent : -

&nbsp;Czy zdajesz sobie sprawe, ze nawet 75% zawatéw i udaréw mdzgu

mozna byto unikng¢, wprowadzajac w zycie kilka prostych zmian?&nbsp;Doktor
Joel Kahn &ndash; swiatowej stawy specjalista kardiologii metabolicznej &ndash;
zdradza wskazéwki, ktére mogg uratowac zycie tobie lub twoim bliskim.
&quot;Zdrowe serce&quot; to wyjatkowa ksigzka, dzieki ktérej dowiesz sie, jak
zapobiegaé¢ chorobom uktadu krazenia i efektywnie je leczyé. Autor przedstawia w
niej az 75 sposobdw na rozpoznanie niepokojacych objawdw i unikniecie zawatu.
Szczegoétowo opisuje czynniki, ktore pomagaja utrzymac serce w dobrej kondyc;ji.
Porady dotyczace diety, odpowiednich ¢wiczen fizycznych oraz metod uwalniania sie
od stresu, zamieszczone w tej ksigzce, moga okazac sie bardziej skuteczne niz
leki czy inwazyjna terapia.

Pozycja wydana przez Galaktyka w 2013 roku. Stron 300. Oktadka miekka,
laminowana ze skrzydetkami z minimalnym przytarciem krawedzi. Blok w stanie
bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 22,00 zt Brutto (22,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 05 grudnia 2019
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