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DIETA ROZDZIELNA ; URSULA SUMM

Model : -
DIETA ROZDZIELNA ; URSULA SUMM

Producent : -

&nbsp;Dieta rozdzielna zawojowata $wiat! Jest obecnie najpopularniejsza ze
stosowanych diet. Jedzgc znane i lubiane dania, czasami w innej kolejnosci badz
inaczej skomponowane niz dotychczas, uzyskujemy piorunujacy efekt. Zgrabng i
proporcjonalng sylwetke!

Teoretyczna czes¢ ksigzki wyjasnia dziatanie diety, czyli podaje, jak komponowac
positki, jakie sktadniki potraw mozna ze soba taczy ¢ i dlaczego. Przedstawia

tez sposéb planowania siedmiodniowego programu odchudzania. Cze$¢
praktyczna to zbior przepiséw na $niadan ia, obiady i kolacje. Propozycje smaczne,
oryginalne i fatwe w przyrzadzaniu. A wiec do dzietfa!

Pozycja wydana przez KDC w 2003 roku. Stron 224. Oktadka miekka, laminowana w
stanie bardzo dobrym. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 14,00 zi Brutto ( 14,00 zi Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 07 lutego 2020

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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