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FRANCUZKI NIE TYJA ; MIREILLE GUILIANO

Model : -
FRANCUZKI NIE TYJA ; MIREILLE GUILIANO

: %:‘ Producent : -

W objetej obsesja dietetycznego jedzenia Ameryce ksigzka ta wywotata

prawdziwg rewolucje. Cho¢ Francuzki nie przestrzegajg zadnych wymysinych diet,
napychajac sie potrawami zawierajacymi weglowodany w najrézniejszych
postaciach i nie stronigc od duzych ilosci wina, sg znacznie szczuplejsze i zdrowsze
niz Amerykanki. W swojej ksigzce Guiliano nie proponuje zadnych

systematycznych plandw, ani list produktéw, ktérych wolno lub nie wolno

spozywac. Zamiast tego oferuje proste recepty sprowadzajgce sie do jedzenia
produktow sezonowych, aktywnosci fizycznej i odrzuceniu myslenia, ze

konsumpcja potraw dla przyjemnosci musi wigza¢ sie z poczuciem winy. Jej metody
sg nie tylko skuteczniejsze, ale tatwiejsze do stosowania; co wiecej - nie wymagajg
specjalnych wyrzeczen.

MIREILE GUILANO

Pozycja wydana przez Albatros w 2014 roku. Stron 232. Oktadka usztywniana w
stanie bardzo dobrym. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 12,00 zt Brutto (12,00 zt Netto)

Dostepnosé: Produkt dostepny w naszym sklepie od 19 lutego 2020

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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