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Uroda i zdrowie > PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO TAI CHI ; PAUL CROMPTON

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO TAI CHI ; PAUL CROMPTON

Model : -
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO TAI CHI ; PAUL CROMPTON

Producent : -

&nbsp;Tai Chi to bardzo popularna forma éwiczen. Cwiczenia to sekwencje lekkich,
powolnych, harmonijnych, ptynnych ruchéw wykonywanych tak, by nie widaé byto
konca jednego i poczatku drugiego ruchu. Przypominajg taniec. Utozone sg one w
okreslonym porzadku i wykonywane z jednakowg predkoscia. Kazdy ruch
podporzadkowany jest konkretnej zasadzie zwigzanej z catg sekwencjg. Mozna je
poréwnac do ruchu fal morskich. Podczas treningu dazymy do integracji ciata,
energii Chi i umystu.

Pozycja wydana przez Zysk i S-ka w 1995 roku. Stron 120. Oktadka miekka,
laminowana z lekkim przytarciem krawedzi i lekkimi $ladami zataman. Blok w stanie
bardzo dobrym.&nbsp;

Cena: 10,00 zt Brutto (10,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 21 pazdziernika 2020

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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