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Sport > TONFA - BROŃ KARATE W SAMOOBRONIE ; FUMIO DEMURA

TONFA - BROŃ KARATE W SAMOOBRONIE ; FUMIO DEMURA

Model : -
TONFA - BROŃ KARATE W SAMOOBRONIE ; FUMIO DEMURA

Producent : -

&nbsp;&quot;Choć nie tak szybka i piękna jak nunchaku tonfa pozostaje ważnym
przyrządem w tradycji kobudo. Dwie tonfy w rękach eksperta to pełen piękna i poezji
wkład w sztuce kata. Tonfa jest również doskonałym przyrządem do wzmacniania
rąk i nadgarstków, tak istotnych dla osiągnięcia właściwej siły bloków i uderzeń
technikach pustej ręki. Dla osiągnięcia tego celu trening z tonfą jest o wiele bardziej
pożądany niż trening z bo lub nunchaku.&quot;-

Pozycja wydana przez Budo-Sport w 1993 roku. Stron 143. Okładka miękka,
laminowana z minimalnym przytarciem krawędzi. Blok w stanie bardzo dobrym.&nbsp;
Cena :  15,00 zł Brutto  ( 15,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 02 grudnia 2020

kontakt :  - sklep@antykwariat-exlibris.pl                       Strona 1/{nb}
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