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Sport > ZBUDUJ FORME | SPAL TEUSZCZ W 6 TYGODNI ; PORADNIK DLA MEZCZYZN

ZBUDUJ FORME | SPAL TLUSZCZ W 6 TYGODNI ; PORADNIK
DLA MEZCZYZN

Model : -
ZBUDUJ FORME | SPAL TLUSZCZ W 6 TYGODNI ; PORADNIK DLA MEZCZYZN

Producent : -

&nbsp;Istniejq setki powododw, dla ktérych mozesz chcie¢ schudngg. | kazdy z
nich jest rownie dobry! Wybierasz sie na wakacje i pragniesz bez kompleksow
zrzuci¢ koszulke? Zalezy ci,

zeby by¢ szybszym i bardziej zwinnym i dzieki temu poprawi¢ swoje wyniki na
boisku

lub trasie biegu? A moze po prostu chcesz lepiej wygladac, czué sie¢ mtodszym o
kilka lat, a przez to by¢ szczesliwszym i bardziej pewnym siebie?

Jezeli chcesz szybko, bo zaledwie w sze$¢ tygodni, spali¢ nadmiar tkanki
ttuszczowej,

nabrac sity i wyrzezbi¢ ciato, bedziesz potrzebowat trzech rzeczy: odrobiny czasu,
determinacii i... tego przewodnika. Odpus¢ sobie konsultacje ze specjalistami i
zmudne

Sledztwo w internecie. Po prostu otwérz te ksigzke i wdrazaj krok po kroku
opisany

w niej plan treningowo-zywieniowy. Efekty zaskoczg ciebie i wszystkich w twoim
otoczeniu. Na co wiec czekasz? Do dzieta!

Pozycja wydana przez Edipresse. Stron 173. Oktadka miekka, kredowa z lekkim
przytarciem krawedzi i lekkimi ryskami na powierzchni. Blok spojny.&nbsp;

Cena : 30,00 zt Brutto ( 30,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 03 grudnia 2020

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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