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Model : -
W DZUNGLI NIEPEWNOSCI. LISTY DO M. ; BEATA PAWLIKOWSKA

Producent : -

&nbsp;Pierwszego maila od Moniki dostatam w jesienny wieczor trzy lata temu.
Pisata o swoich problemach z jedzeniem i poszukiwaniu miejsca w zyciu. Byta
gteboko przekonana, ze jesli schudnie, to wreszcie bedzie szczesliwa. A ja
wiedziatam, ze sie myli. WraZenie zagubienia i chaosu nie wynika z bataganu w
otaczajgcym nas Swiecie, tylko z rozgardiaszu panujacego we witasnej duszy. Tam
kryje sie paralizujgcy strach, oczekiwanie katastrofy, brak poczucia bezpieczenstwa
i wlasnej wartosci. Stad biorg sie takie choroby, jak anoreksja i bulimia,
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, internetu czy zakupdéw. Ta ksigzka to

zapis mailowej rozmowy, ktérg zaczetySmy wtedy prowadzi¢. To jest prawdziwa
historia o tym, ze warto szuka¢ swojego szczescia, ale i o tym, ze nie znajduje

sie ono w innych ludziach, ani w odchudzaniu, ani w pokonaniu zadnej przeszkody,
ktérg cztowiek przed sobg podswiadomie stawia. Jest to prawdziwa opowies¢ o
pozbywaniu sie wewnetrznych barier i odkrywaniu swojego prawdziwego
&quot;&quot;ja&quot;&quot;, czego Wam i bohaterce tej ksigzki, Monice, zycze z
catego serca. Beata Pawlikowska

Pozycja wydana przez Latarnik w 2009 roku. Stron 293. Oktadka miekka,
l,aminowana ze skrzydetkami z leciutkim przytarciem krawedzi. Blok spéjny. Udarty
gorny rog strony przedtytutowej. wydarta strona tytutowa.&nbsp;

Cena: 10,00 zt Brutto (10,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 26 stycznia 2021
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