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Uroda i zdrowie > 30 MINUT DZIENNIE DLA ZDROWEGO SERCA ; PRACA ZBIOROWA

30 MINUT DZIENNIE DLA ZDROWEGO SERCA ; PRACA
ZBIOROWA

Model : -
30 MINUT DZIENNIE DLA ZDROWEGO SERCA ; PRACA ZBIOROWA

Producent : -

30 minut dziennie dla zdrowego serca. PROSTY | SKUTECZNY PLAN JAK POKONAC
NAJWIEKSZE ZAGROZENIA DLA TWOJEGO SERCA

30 minut dziennie dla zdrowego serca to oparty na wynikach najnowszych badan
naukowych plan,przedstawiony jako seria tatwych i efektownych krokéw o
dowiedzionej skutecznosci.To sposob by zmieni¢ diete,zacza¢ sie ruszaé i zdoby¢
motywacje do dziatan na rzecz zdrowego serca. Dowiedz sie jakie pokarmy najlepiej
stuzg sercu.Odkryj proste sposoby,by twoja dieta byta $wiezsza i zdrowsza. Od
kwasow ttuszczowych trans z pozywienia po wirusy powietrza,nasze ciato
bezustannie atakujg grozne dla serca toksyny.Naucz si¢ unika¢ zagrozen.

Catymi dniami siedzimy-a rezultat jest optakany.Tu znajdziesz sposéb,jak
wprowadzi¢ wiecej ruchu do rozktadu dnia. Nerwy,stres i pesymizm skracajg
zycie;rados¢,spokéj,optymizm wydtuzajg je.Pokazemy ci,jak przejs¢ na te
pogodniejsza strone. Spis tresci: - Co dzisiaj wiemy o sercu - Program 30 minut
dziennie - Jedzenie dobre dla serca - Badz aktywny - Zadbaj o szczesliwe serce -
Oczyszczanie organizmu z toksyn - Trzymaj kurs - Zestaw codziennych ¢wiczen.

Ksigzka wydana przez Reader's Digest w 2008 roku. Stron 319. Okladka twarda,
lakierowana w stanie bardzo dobrym. Blok szyty w stanie bardzo dobrym.

Cena : 46,00 zt Brutto (46,00 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 02 marca 2012
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