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Model : -
POSKRAMIANIE SMOKA DIETY ; CONSTANCE KIRK

Producent : -

Statystyki bezlitosnie potwierdzajg powszechnie znany fakt, iz zaledwie 5% osdéb
poddajacych sie dietom odchudzajgcym potrafi utrzyma¢ zmniejszong wage po
okresie euforii wywotanej jej pierwszym spadkiem. Dlaczego tak sie dzieje?

Dr Constance Kirk twierdzi, ze tajemnica zachowania wtasciwej wagi i sylwetki

ciata nie tkwi w nieustannym liczeniu kalorii. Niebezpieczny, wielokrotnie powtarzany
cykl spadku i wzrostu wagi spowalnia procesy metaboliczne, w rezultacie czego coraz
trudniejsze staje sie jej tracenie, a coraz tatwiejsze - przybieranie na wadze.

Sekret 5% szczesliwcow to przyjecie odpowiedniego wewnetrznego nastawienia
oraz wykorzystanie mechanizméw swojej wyobrazni. Bez aktywnego udziatu naszej
psychiki, bez przebudowania negatywnych przekonan o swoim wygladzie osiggniecie
trwatego sukcesu okazuje sie niemozliwe.

Dr Constance Kirk analizujac pozytywne przyktady odkryta, w jaki sposob

psychiczne przygotowanie uruchamia zmiane naszej figury. W swojej ksigzce
ukazuje nam, jak tego dokonac!

Ksigzka wydana przez RAVI w 1996 roku. Stron 204. Oktadka miekka, laminowana
z minimalnym przytarciem krawedzi. Blok spojny w stanie bardzo dobrym.

Cena: 10,00 zt Brutto (10,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 10 listopada 2012
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