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Kulinarne > WARZYWA NA STOLE ; PRACA ZBIOROWA

WARZYWA NA STOLE ; PRACA ZBIOROWA

T Model : -
- Warzywa WARZYWA NA STOLE ; PRACA ZBIOROWA

stole
‘f"f Producent : -

Zdrowa dieta daje pewnos¢ siebie: lepiej sie wyglada, lepiej sie czuje, ma sie
duzo energii. Poglady dietetykéw i &bdquo;mody zywieniowe&rdquo; czesto sie
zmieniaja, ale podstawowa zasada zdrowego jedzenia pozostaje niezmienna: na
stole powinny pojawiac sie roznorodne produkty, bo zaden z nich nie zawiera
wszystkich potrzebnych witamin, soli mineralnych, btonnika i innych sktadnikéw
niezbednych dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Réwnowage
skfadnikéw odzywczych mozna osiggna¢ tylko dzieki zachowaniu

wiasciwych proporcji roznych pokarméw. (ze wstepu).

Ksigzka wydana przez Reader's Digest w 2008 roku. Stron 160. Oktadka twarda,
lakierowana w stanie bardzo dobrym. Grzbiet ptécienny w stanie bardzo dobrym.
Blok szyty w stanie bardzo dobrym. Cato$¢ na papierze kredowym.

Cena : 15,00 zt Brutto (15,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 27 grudnia 2012

kontakt : - sklep@antykwariat-exlibris.pl Strona 1/{nb}
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